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CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO

| BELLA DURMIENTE

TINGO MARIA




BELLA DURMIENTE

El Centro de Salud Mental Comunitario
(CSMC), es un centro de nivel I-3 especia-
lizado en problemas de salud mental
otorgado por la Red Salud Leoncio
Prado, es responsable de la promocion de
la salud mental en la comunidad, preven-
cion de los trastornos mentales y proble-
mas psicosociales de afectacion grave, re-
habilitacion recuperacion y reinsercion
de los usuarios con necesidad de aten-
cion especializada en problemas de salud
mental.
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BELLA DURMIENTE

VISION

Para el 2020 consolidarnos como una orga-
nizacion lider en el modelo de atencion co-
munitaria en salud mental del centro del
pais, siendo el eje principal que une a todas
las personas con enfermedad mental y sus
familias, asi mismo ser un servicio que
lidera la investigacion, la formacioén conti-
nua y la innovacion.

MISION

Mejorar la calidad de vida de las personas
con enfermedad mental y sus familias, la
defensa de sus derechos, y propiciando el
movimiento asociativo, mediante el desa-
rrollo de un modelo comunitario que impli-
ca abordaje interdisciplinario, integral y
participativo aplicando estrategias tera-
péuticas de maxima calidad, la gestion de
conocimiento, la docencia y la investiga-
cion.



FARMACIA

El servicio de farmacia ofrece dispensacion de medicamentos incluidos en
el petitorio nacional inico de medicamentos esenciales, dispositivos médi-
cos y productos sanitarios, dispensados por el quimico farmacéutico, tam-
hién brinda atencion en farmacia clinica para el uso racional y seguro de
medicamentos, seguimiento farmaco-terapéutico y farmacovigilancia a
personas con morbilidad.

Dispensacion de psicofarmacos
a usuarios que no pueden movi-
lizarse al centro de salud por el
estado de emergencia.

Seguimiento farmaco-terapéu-
tico y farmacovigilancia a
usuarios en el area de farmacia
en el centro de salud.
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PARTICIPACION SOCIAL

El equipo interdisciplinario de participa-
cion social y comunitaria trabaja articulan-
do acciones con los actores sociales de la co-
munidad, para el fomento de la salud mental
de la poblacion. Trabaja en la formacion de
redes sociales de empoderamiento dentro de
la localidad para la promocion de la salud
mental, activando dispositivos de apoyo
asistencial, asegurando la continuidad de
cuidado de los usuarios a través de visitas
domiciliarias, coordinacion intersectorial y
capacitacion a actores sociales.
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ENTREGA DE VIVERES
APOYO SOLIDARIO




NINO Y ADOLESCENCIA

Uso de las TIC’s para la deteccion
temprana de trastornos mentales
y problemas psicosociales en
ninos y adolescentes.

El servicio de prevenciéon, control de proble-
mas y trastornos de la infancia y adolescen-
cia trabaja de forma interdisciplinaria para
prestar atencion especializada, asistencial y
comunitaria para asegurar la continuidad
de cuidados de ninos (as) y adolescentes en
el ambito de la Red utilizando diversas es-
trategias tales como psicoterapia, visita do-
miciliaria especializada, coordinaciéon inter-
sectorial e intersectorial




ADULTO - ADULTO MAYOR

El equipo interdisciplinario del servicio de adulto
y adulto mayor brinda atenciones ambulatorias es-
pecializadas en salud mental a la poblacién adulta
de la localidad, desarrollando, actualizando pro-
gramas de rehabilitaciéon, continuidad de cuida-
dos, apoyo asistencial a los establecimientos de
salud sobre problemas de salud mental mas rele-
vantes para la comunidad: depresion, ansiedad,
entre otros, a través de tratamientos psicoterapéu-
ticos y visitas domiciliarias asegurando la mejora
efectiva de la salud mental en la poblacién.

VISITA
DOMICILIARIA

Se realizé la visita domiciliaria a un
USUARIO del servicio de Adulto -
Adulto Mayor, con el objetivo de brin-
darle el SORPORTE EMOCIONAL
frente a la crisis de ansiedad produci-
da por esta pandemia (COVID 19), asi
mismo se le realizo la entrega de me-
dicamentos.



VIDA SANA

VISITA DOMICILIARIA

Servicio especializado en prestar atencion
especializada ambulatoria en el campo de las
adicciones, desarrollando y actualizando el
programa de rehabilitacion psicosocial, a
treves de la continuidad de cuidados, a la vez
presta apoyo asistencial a otros dispositivos
asistenciales o comunitarios en lo relaciona-
do a las adicciones supervisando la imple-
mentacion de programas preventivos de
adicciones en su jurisdiccion.

Se realizo la visita domici-
liaria a un USUARIO del
servicio de VIDA SANA,
prara brindale la continui-
dad de su tramiento.
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Es el primer contacto que
tiene el usuario con el proceso
terapéutico, donde se realiza
la recepcion, se le brinda el
apoyo inicial, registro de su
informacion personal y la pri-
mera evaluacion para su aten-
cion en los servicios de linea.

|

v -

ADMISION
SERVICIO

o
S~

S MATERALES
e o




VISITA PARTICIPACION EN MEDIOS DE

DOMICILIARIA COMUNICACION
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SOPORTE EMOCIONAL SOPORTE EMOCIONAL

EJERCITO DEL PERU PER SONAL DE SALUD




TELEMEDICINA EQUIPO C.S.M.C
TELEORIENTACION BELLA DURMIENTE
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